Teile dich mit,
damit andere dich
(vielleicht/hoffentlich)
verstehen kénnen.

Bleib aktiv oder
werde aktiv!
Akzeptiere dich und
sag dir: ICH bin ICH
Lerne Neues!

"Wer immer das tut,
was er kann,
bleibt immer das,
was er ist!"
Henry Ford (Automobil)

- Bleib mit Freunden
<omnibus> in Kontakt!

..fur seelische Gesundung

Beratungsstelle <omnibus>
Anton-Schneider-Strafe 21
6900 Bregenz Bist du in einer
Sackgasse,
frag bitte

um Hilfe!

Offnungszeiten: Mo. bis Fr.
von 09:00 bis 13:00

Tel: 05574-54695
Mobil: 0664-444 6379 Bleib unbedingt kreativ -
Fax: 05574-54695-5 oder werde kreativ! Lerne dich zu

omnibus.beratung@vol.at Beteilige dich, enttspannendt_)dﬁr
www.verein-omnibus.org schlieR dich entspanne dich,

ZVR 55 60 76 06 9 . so oft es geht.
nicht selbst aus! 9




	RECOVERY
	Gesundung ist auch bei schweren psychischen Störungen möglich!
	Ohne Hoffnung geht es nicht!
	Jeder Genesungsweg ist anders!
	Gesundung ist kein linearer Prozess!
	Gesundung geschieht, auch wenn Symptome fortbestehen oder Krisen auftreten!
	Krankheit und Gesundung verändern den Menschen!
	Gesundung ist mit, ohne oder trotz professioneller Hilfe möglich

